
အထော�ာက်အ်ထားး�များ�း ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ခြ�င်းး�

Ȳ	 ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံမှုုရိှိပြီး�း� မဖြ�စ််မနေေလိုု�အပ််မှှသာာ အထက််ပါါ အဓိိကထည့််�သွွ င်းး�စဉ်းး�စား�းရမည့််� အချျက််များ�းကိုု� 
လိုု�က််နာာလျျက်် စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

Ȳ	 ရှင်းး�လင်းး�ပြ�တ််သားး�သော�ာ လျှို့ �့�ဝှှက််ထိနိ်းး�သိိမ်းး�မှုုဆိုု�င််ရာာ လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�များ�းကိုု� သတ််မှှတ််၍ 
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ပါါ။

Ȳ	 မိိမိိတို့့�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််တွွ င်် ရရိှိနိုု�င််သော�ာ ကိိရိိယာာများ�းကိုု� အသုံးး��ပြု�ပါါ – ဥပမာာ- eyewitness app ကဲ့့�သို့့�
သော�ာ အပလီီကေး�းရှင်းး�များ�း။

သင့််�လျော်�်�သော�ာ အထော�ာက်အ်ထားး�မှတှ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး� မဟာာဗျူူ�ဟာာကိုု� ဆန်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�

Ȳ	 သင််တို့့� လုုပ််ငန်းး�လည််ပတ််ဆော�ာင််ရွက််နေေသည့််� နယ််မြေ�ေတွွ င်် မဖြ�စ််မနေေ အစီီရင််ခံံတင််ပြ�ရမည့််� သတ််မှှတ််
ချျက််များ�း ရိှိပါါသလားး�။

Ȳ	 ဒေေသခံံအာာဏာာပိုု�င််များ�း၏ လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််စွွ မ်းး� မည််မျှှရိှိပါါသလဲဲ။ ၎င်းး�တို့့�ထံ ံအစီီရင််ခံံတင််ပြ�ရာာတွွ င်် 
သို့့�မဟုုတ်် အချျက််အလက််များ�း မျှှဝေေရာာတွွ င်် ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံရေး�းဆိုု�င််ရာာ စိုးး��ရိမ််ပူူပန််မှုုများ�း ရိှိပါါသလားး�။

Ȳ	 ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမှုု ပေး�းနိုု�င််သည့််� အခြား�း�သော�ာ နိုု�င််ငံံအဆင့််�၊ ဒေေသတွွင်းး� သို့့�မဟုုတ်် နိုု�င််ငံံတကာာ စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းရေး�း 
ယန္တတ ရား�းများ�း မည််မျှှအထိ ိရိှိနေေပါါသလဲဲ။

အဓိကိ ထည့််�သွွ င်းး�စဉ်းး�စား�းရမည့််� အချျက်မ်ျား�း 

Ȳ	 ဘေး�းအန္တတ ရာာယ််များ�းကိုု� ဆန်းး�စစ််ခြ�င်းး�နှငှ့််� နစ််နာာသူူများ�းအတွွက်် ယာာယီီကာာကွွယ််စော�ာက််ရှော�ာက််မှုုကိုု� စီီစဉ််
ဆော�ာင််ရွက််ခြ�င်းး�

Ȳ	 နော�ာက််ထပ်် ထိခိိုု�က််နစ််နာာမှုု မရိှိစေေခြ�င်းး� (DO NO HARM)

Ȳ	 ကြို�ုတင််ပြ�င််ဆင်် အစီီအစဉ်် ချျမှှတ််ခြ�င်းး�
Ȳ	 နစ််နာာသူူများ�း၊ သက််သေ�များ�းနှငှ့််� အခြား�း�သော�ာ ပါါဝင််ပတ််သက််သူူများ�းအတွွက်် လျှို့ �့�ဝှှက််ထိနိ်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�
Ȳ	 ကြို�ုတင််သဘော�ာတူူညီီချျက်် ရယူူခြ�င်းး� (Informed consent)

Ȳ	 ဘက််လိုု�က််မှုုမရိှိခြ�င်းး� (Objectivity)

Ȳ	 ဂျဲဲ�န််ဒါ ါရေး�းရာာ အကဲဲဆတ််မှုုရိှိသော�ာ ချျဉ်းး�ကပ််မှုုများ�းနှငှ့််� နစ််နာာသူ/ူရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််လာာသူူကိုု� ဗဟိုု�ပြု�သော�ာ 
ချျဉ်းး�ကပ််မှုုများ�း (Gender-sensitive and survivor centred approaches)



Ȳ	 သဘော�ာတူူညီီချျက််ကိုု� ရယူူပြီး�း� မှှတ််တမ်းး�တင််ထားး�ပါါ။
Ȳ	 လူတူွေ့�့ မေး�းမြ�န်းး�မှုုများ�းကိုု� ထိုု�သို့့�ပြု��လုုပ််ရန်် လေ့�့ကျျင့််�သင််ကြား�း�ခံံထားး�ရခြ�င်းး� ရိှိမှှသာာ ပြု�လုုပ််ပါါ။
Ȳ	 ဒစ််ဂျျစ််တယ််ဖိုု�င််များ�းအားး�လုံးး��၏ မက််တာာဒေေတာာ (Metadata - နော�ာက််ခံံအချျက််အလက််များ�း) ကိုု� 

ထိနိ်းး�သိိမ်းး�ပါါ- မူူရင်းး�ဓာာတ််ပုံံ� သို့့�မဟုုတ်် ဗီီဒီီယိုု�ကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ။
Ȳ	 သက််သေ�အထော�ာက််အထားး�များ�း ရုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ပျျက််စီးး�ဆုံးး��ရှုံးး�မှုုကိုု� ကာာကွွယ််ပါါ။
Ȳ	 သက််သေ�အထော�ာက််အထားး�များ�း စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ ကိုု�င််တွွယ််ခြ�င်းး�၊ သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�၊ လုံံ�ခြုံ�ံအော�ာင်် ဆော�ာင််ရွက််

ခြ�င်းး�၊ လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� စီီမံံခန့််ခွဲဲ�ခြ�င်းး�တို့့�နှငှ့််� ပတ််သက််သည့််� အဆင့််�တိုု�င်းး�ကိုု� မှှတ််တမ်းး�တင််ရမည််။
Ȳ	 ရုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ သက််သေ�အထော�ာက််အထားး�များ�းကိုု� စုုဆော�ာင်းး�လာာသော�ာ၊ သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�မည့််� နေ့့စွဲဲ�နှငှ့််� 

နေေရာာ၊ စုုဆော�ာင်းး�ရန်် တာာဝန််ရိှိသူူ၏ အမည််၊ ပစ္စစည်းး�၏ ဖော်�်�ပြ�ချျက််နှငှ့််� စုုဆော�ာင်းး�ရရိှိသည့််� အခြေ�ေအနေေ၊ 
ထိနိ်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာက််သူူ၏ အမည််တို့့�နှငှ့််�တကွွ လုံံ�ခြုံ�ံစွာာ� သိုု�လှော�ာ�င််ရမည််။ ယင်းး�အထော�ာက််အထားး�ကိုု� ဝင််
ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှုသည့််� သို့့�မဟုုတ်် လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�သည့််� အကြိ�ိမ််တိုု�င်းး�တွွ င်် ရက််စွဲဲ�၊ အချိိ�န််နှ ငှ့််� တာာဝန််ရိှိသူူ၏ အမည််
တို့့�ကိုု� မှှတ််တမ်းး�တင််ပါါ။

Ȳ	 ဒစ််ဂျျစ််တယ််ဖိုု�င််များ�းကိုု� ဒစ််ဂျျစ််တယ််လုံံ�ခြုံ�ံရေး�းနှငှ့််� ဒေေတာာကာာကွွယ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာ လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�များ�း
နှငှ့််�အညီီ လုံံ�ခြုံ�ံစွာာ� သိိမ်းး�ဆည်းး�ရမည််။ စာာရွက််စာာတမ်းး�အားး�လုံးး��အတွွက်် ရက််စွဲဲ�၊ အချိိ�န်် ၊ ရေး�းသားး�သူူနှငှ့််� 
တည််နေေရာာတို့့�ကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ။ အကယ််၍ ပြ�င််ဆင််မွွ မ်းး�မံံမှုု ပြု�လုုပ််ပါါက ရက််စွဲဲ�၊ တည််နေေရာာနှငှ့််� ပြ�င််ဆင််မှုု
ကိုု� ပြု�လုုပ််သည့််� တာာဝန််ရိှိသူူ၏ အမည််ကိုု� မှှတ််တမ်းး�တင််ထားး�ပါါ။
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